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FORORD

Arsmotestoff tar mye av: plassen denne gang,
med bl.a., beretning og regnskap. Se ogsé
annonser om Finngtigmarsgji og sommertur,

Ellers er stofftilgangen ganske bra, noe kom-
mer av'seg selv", og jeg har gamlet en del som
kommer etter hvert.

Pinn Aberg.

NYTT FRA LAGET (

RArsmotet,

Det var bra frammgte pd Arsmgtet 25, mars.
vy, populert innslag var det at Rudolf Braten
ble utnevnt til lagets ferste mresmedlem.

Rudolf har forgket i mange ar, og resultatet
er blitt 2 beker, forelebig. 3itt rikholdige
arkiv har han overlatt til historielaget. Han:
har skaffet laget mange gamle, verdifulle
glenstander, og han har forsynt bladet vArt
med stoff, Vi far hépe at hans innsatsg kan
virke ingpirerende pa osgsg andre,

Det nye styret ser slik ut:
Oddvar dJakobserny, formann

Rolf Amundsen, negtformann
Age Sermoen, gekreter .
PAl Skullerud, kasserer (
Roger Linna, gstyremedlem

Varamenn: Liv Solbergseter, Tor Bivind Pramm,
Syver Gylterud.

Det kan nevnes al det ble vedtatt & heve kon-
tingenten til kr 30,- pr &r fra 1985. Skulle
vi fulgt prisstigningen, burde den: vert ngrmere
50 kr, sa vi haper at dette ikke vil skremme
vekk noen av medlemmene,

5

Fra Rudolf Briten fikk wvi like for Arsmotet et
brev; der han ber oss presisere at nar det

gjelder kjoreredskapen, si er det Abborhgiden
som har skjenket den.

Arsberetning 1983.

Styret har i 1983 bestatt av folgende:
Formann,..Liv Solbergseter

Nestform. Age Ssrmoen

Sekreter. Pal Skullerud

Styrem... Roger Linna

( Taramenn. Sissel Melbye, Tor E, Pramm og

Syver Gylterud.
Revigorer.Henry Tangen, Einar Solbergseter.

Det har blitt avholdt fire styremster og behand-

let seks saker,

Det blev ingen historielagstur i 83, men vi
héaper 4 fa4 til en lengere tur til sommeren
hvig interessen er stor, og det ikke blir for
dyrt.

Det blev ogsa arrangert "Finnstigmarsj" i ar
og med god oppslutning. Men dessgverre var det
noen ‘som hevdetfi denne forbindelse, at vi ikke
hadde lov til & arrangere dette lop som kon-
kurrange., Dette p.g.a. at historielaget ikke
er medlem i Norges Friidrettsforbund.

Men vi har na planer om 4 legge marsjen %il

- "Austmarkadagen", og vi haper pd like god opp-

slutning da.

Angaende "Smedhaugen'" er det nd kladdet en
leiekontrakt som vil bli lagt fram for eieren,.

Til varen vil det bli foretatt en befaring pa
Varaldskogen i gamarbeid med Statens skoger
angaende bevaring av gamle plasser og hus.

Ellers har laget ogsd i &r mottatt flere for-
skjellige gamle ting, som vi héper 4 f& plas-
sert i "Smedhaugen" nér restaurerlngen er
ferdig.,

Pal Skullerud, sekr,
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Regnskap 1983,

Dialekt fra Austmarka, _ .

Enntektprf Finn Aberg har i var avsluttét arbeidet med en
Medlemskontingent 1 760,-~ L ordliste over dialekten. Arbeidet er gjort for
Kulturstette _ 37150, Norgk Malfpreinstitutt, Universitetet i 0Oslo,
Innt. Arsmete ' 127,95 En kopii av lista er overlatt til historielaget.
Innt. Finnstigmarsjen - 649,90
Renteinntekter } 277,15 HVA NA 2
S SReiten ' 5 965,- Historielaget har en rekke oppgaver 3 gi lgs

_ péd pr omgdende og pd lang sikt. Medlemsgbiladet
Utgifter: (-for mars nevnte finnebebyggelsen pad Varald-

- skogen, og videre kan nevnes Smedstua, inn -
bt o ol 2 123{5 samling av gjenstander inkludert alt av inter—
AL enant 190’" egge frs neversko til gamle biler, fotografier,

9 g : i ' bygdehistorier, dikt, registrering av fangst -
Div. utg. 183, - : : _ _ :
Mikrofilmer 1 190, — groper, kelamiler, stedfesting aw nedlagte heim,

d ' oppmerking av kjerkevegen fram til FEidskoggrensa,
4 821,20 g skrive ned f.eks, utviklingen av skolestellet i
; ) ey bygda o:8.V.
Overskudd 1 143,80 Det er med andre ord oppgaver nok, og jeg opp-
i fordrer hvert medlem til & tenke "Historielag"
nar en kommer over noe eller pi noe som kam
vere av interesse for laget og bygda nd og i
Beholdning pr 31-12-83: . : ' framtida.
%gzggiro i 4 3?%’%3 i Forst og fremst: ma vi forseke & ta vare pa
i 1 717’60' bevaringsverdige hus pad Varaldskogen. De gom
? - s, ;
Pond. baak 2 258, 40 ‘ - er aktuelle, ble nevnt i forrige nummers
oI 6 0 A ( (_ Badstw og stabbur pa Nordgarden
E 41%?”“ ' ’ Alle hus pa Kvaho
“ " "  Abborhgydem
Rolf Amundsen, kass. ~© Det vil koste bAde penger og arbeid, men jeg
. hiper at alle instanser som er knyttet +il
Revidert og funnet i orden glike prosjekter, vil stotte oss.

Etter at gtyret var pd befaring 5. mai fant vi
ut at laget md konsentrere seg om badstua,
stabburet og Kvaho. Abborhsyden mi vurderes
nermere da det vil kreve en enorm innsate bade
1 penger og arbeiid skal en £4 utrettet det som
trengs der,

Einar Solbergseter. Henry Tangen.
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Jeg vil igjen oppfordre alle til a4 tenke
"historielag". Det vil da bli et levende lag

der alle kan bidra med sitt til & gjore bygda

rikere ved & verne om de kulturminner vi har. ”
Det er rett nok ikke de store og prangende '
kulturminner, men minner som viser oss dedt 3
harde og karrige livet som skogsfolk, husmenn

og: jordbrukere matte fore her i det steinfulle
Augtmarka,

Oddvar Jakobsen

TUR TIL DALARNE OG RZROS %ﬁ@

sommerturen giar i ar til Dalarne i Sverige og
derfra over til Reros. 3 )
Start fredag 20, juli kl, 9.00 fra S-laget,
Austmarka.

Hjemkomst sendag 22, juli om kvelden.

Overnatting i campinghytter, 1. natt i Orsa,
og 2. natt p4d Roros. OBS : sengeteoy (sovepose e.l.)'
ma medtas.

Bjorm Olgen blir sjafer, og vi tar sikte pi
4 fylle opp de 32 plassene i bussen slik at
de gom forst melder seg pa, kommer med. Ved
overtegning har historielagets medlemmer
fortrinnsrett,

Kogtnadene er i skrivende stund ikke neyaktig  (
beregnet, men antas 4 ligge mellom: 250-300 kr

for reise og overnatting, Maten besgrges av

‘den enkelte deltager. - 9

Pamelding snarest. til
hge Sormoen, +1f. 28147 eller
Oddvar Jakobsen, t1f. 28246,

Vielkommen t1il en trivelig tur!

’ Styret.
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FINNSTIGMARSJEN

I 4r arrangereg Finnstigmarsjen pa
Austmarka - dagen, lgrdag 23. juni.,

Start ved Varalddammen kl.
innkomst i Bergkollparken.

Ved Solbergvangen blir det saft & fa og
gjettekonkurrense pad gamle gjenstander.

Finnstigmarsjen blir denne gangen en ren
turmarsj uten tidtagning og med klasgsgeinndeling

(10 kr).

Dette pa grunn: av de innvendinger som er kommet
mot marsjen fra idrettshold.

voksne (25 kr) og barn under 15 ar

Det blir trukket ut premier pad startnummeret,
og alle som fullferer, far diplom, :

Det er na 5. &ret Pinngtigmarsjen arrangeres.
21 deltagere har fullfert 4 ganger, og de av !
disse som gar marsgjen i ar, far utdelt 5-Arspremie,

Arets Finnstigmarsji ber bli en fin innledning
pa Austmarka - dagen,
Ta med familie og venner og opplev en

( "yggelig tur over Mokerasen!

Styret.
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" VED NYINGEN "

Det holder pa & tynnes ut i rekkene, sjsl blant
skogsfolk gom kan kunsten & legge enm nying.

Hengikten med nyingen: var & gi varme for over—
natting ute under apen himmel. '

Bn godt: lagt mying skulle vare fra kvelden og

natta gjennom. Derfor var arbeidet med & legge
en god nying et arbeld som nmrmest grenset opp

t1il et rituale., Hver stokk og hver liten bit (

gsom skulle brukea, hadde sitt navn og sim
begtemte plass,

Hoyda p& nyingen var viktig. Det var gtrile -
varmen: som man forsekte & dra best mulig nytte
av. Da nyingen var ferdiglaget, skulle toppen
av. gverstokken vere i hoyde med beltestedet
pa en voksen kar,

Underlaget for nyingen ble pa barmark lagt av
- steinm hvieg slike var tilgjengelig. Hvig ikke
s brukte man ferske stokker, Underlaget ble
kalt muringa.

SJolve nyingen ble laget av to eller tre stokker.
I siste tilfellet med to stokker under og den:
tredje oppa. Stokken eller stokkene i bunnen:

ble kalt for understokken eller understokkene,
Pvre stokken: som naturlig var for svrestokken.

Mellom stokkene,
bestemt avstand fra hverandre, 1la man inn
korte biter eller kjepper. Disse skulle velges
av surt trevirke som man fant pd bakken eller
av fergkt virke, Disgse ble kalt for betkel,

eller 1 flertall betkeln.

For &4 holde pvrestokken pad plass og slik at det,
hele ikke falt fra hverandre, hvegset man en
kjepp eller gtaur som ble slatt pd skrd ned i
bakkeni og stiftet. fast ii gvrestokkem. Kjeppen
ble kalt for hellmerra, Den skulle holde
nyingen gammen,

eller for &4 f4 stokkene i (

T = ‘,‘..f“

Nyingen skulle ténnes 1 hele sin lengde. For &
tenne den ble det. spikket fliser eller hugget
smdved. Dette ble kalt for kAring, og flisene
eller veden for kirer eller kir’'n,

Som trevirke til nyingsstokkene var det helst.

terhala (terr furu) som ble valgt ut, men det

har vaert sagt at gran som ikke var for terr ga
den beste nyingsvarmen. Var imidlertid barken
falt av og granstokkene for terre, hadde en
nying laget av gran lett for & sprake.

IEn: nying egnet seg ikke for kaffekoking eller
matlaging. Ved sia av nyingen, eller et stykke
fra nyingen, ble det laget en egen liten varme
for kaffekoking og for varming av mat.
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Dette er skrevet ned fordi mange i dag: er av
den oppfatning at en apen varme ute i friluft er
en nying, uansett hvordan den er lagt opp.

Hang Haget.

NYING PA AUSTMARKA

Foregdende stykke har vi altsd fatt fra Hans
Haget, som er skogfullmektig i Trysil. Det.
har statt i bedriftsavisa Statsskog nr 2/78.

For noen aAr giden gjorde jeg noem notater om
nyingen slik den: ble brukt ostpa skogen pa
Austmarka, Den var helt i samsvar med den som
er beskrevet her, det var vanlig med to under-
stokker., Den ble smrlig brukt av. fleterne, som
ofte hadde behov for & overnatte ute. De laget
den gjerne av tre slipstokker.

Vo

Noen navn pa delene herte jeg ikke noe om.

Jeg antar at navnene som Haget bruker, er fra
Trysil, skrivemadten tyder pa det. Et inter -
esgant spersmal blir da: kjenner noen pa Aust-
marka til navn pa delene i nyingen? La meg i
tilfelle fa hore om det, si kommer vi tilbeke
til det senere.

Jeg slo opp i RiksmAlsordboka, og det som (

star der, tyder pad at navnene har stor ut -
bredelse, bare med dialektforskjeller. Sitats
"bal av to stokker over hwerendre, holdt fra
hverandre ved bheitkjoler stettet av hald -
merrer som hindrer overstokken fra & falle
ned (serl. gjort op av skogsfolk)".

FQA-.
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GAMLE VISER

Innsamlingen av viser har fortsatt, og noen
resultater er det blitt. "Du deilige Teodor"
er snart restaurert, "Kom lytt til et rAd" har
vi komplett. "Det stodo tre flickor" finnes i
en lokal variant, og et dikt fra Porkala-fela
somd%eter "Utvandring" har vi ogsd fatt til-
sendt., :

Alt dette kommer i bladet etter hvert.

Denne gang tar vi med forste verset av en

vise som Martin Aberg husket. Han hadde hort.
den sunget av Karelius Neset. Dessverre hadde
Karelius glemt den, bortsett fra et par linjer,
Vi f&r hape at leserne kan skaffe resten,

Farste verset er slik:
Jeg haver i pulten et hemmelig lukke
der gjemmer gi mangen en kostelig skatt,

Det er en erindring fra en av de smukke,
elskverdige piger som mig har forlatt,

Refro

Jeg har vert ung ngsé munter en gang,
har trallet og sunget si mangen en sang,

Irallalla , . . ,
To linjer lenger ute skulle vmre sliks
men fester og danser dem har jeg forlatt,

med hoste og smelldrit det har jeg tatt fatt...

Kom igjen med flere vers, og med andre viser!

P, A,
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FOLKEMEDISIN

Dette er et interessant emne jeg lenge har hatt
planer om & ta oppe. Hvordan greide folk seg nhar
det gjaldt helse og sykdom pa folk og dyr feor
legevitenskapen kunne gi fullgod hjelp?

Herunder kommer stemming av blod, smeying, lege-
planter, handspileggelse, annen magi i forskjel-
lige former, Svartboka osv. 0SV. Hvem pa Aust-—
marka var kyndig i slike kunster?

Jeg har samlet noe materiale, men trenger mye
mer. Jeg oppfordrer igjen leserne $il & tenke (
1itt pd dette, og la meg fa del i resultatet.

NB: Det som er av interesse, er det som har
vert praktisert i bygda, ikke trykt materiale.

F.A.

Utgiver: Austmarka Historielag

Redsksjon og ekspedigjon:

Finn Aberg
Inkognito terr. T B
0256 Oslo 2

T.f. 02/44 54 52

Medlemskap 1 laget koster 20 kr aret.
Betales til

Augtmarka Historielag
2224 Austmarka

Postgirokonto 3552056

Trykt i 200 eksemplarer.




