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To vikbtige ting i dette bladet: Arsmote og
tur til Leningrad, slutt opp om begge deler.

Har dere betalt medlemskontingent for 19857
Hvies jeg far greie pad hvem som ikke har be-—
talt for utsendelsen, skal etternslerne fa
et nytt innbetalingskort.

Stofftilgangen er ganske god, 0.T. og Rudolf
Briten er trofaste bidragsytere, og Albin
skoglund har sendt en del stoff. len jeg
venter fortsatt pA & hore fra alle som har

gost at - - —-

Finn Aberg.

NYTT FRA LAGET

Tur til Leningrad

Det har ni meldt seg et tilstrekkelipg antall
deltakere til Leningradturen, slik at turen
gar gom planlagt. linnd er det noen ledige
plasser, og bade medlemmer og ikke-medlemmer
kan melde segz pd snarest i t1f., 28147.

Start fra Austmarka mendag 22. juli,
hjemkomgt lerdag 27.
Yris ca. 2400 kr.

Om enskelig blir det redegjort for turopp-
legoet pa arsmetet.

Deltakerne mi serge for & skaffe 3 pasgsgsbilder.

De gom skal vore med, far innkalling til et
informagjonsmplte utpid varen.

kge Sermoen,

— Fre

Brev fra Glomdalsmuseet.

'ra konservator Steinar Serensen har vi fatt
et brev med en del spsrsmal om ord og uttrylk
i forbindelse med ski og skigiing. Jeg kopi-
erte opp speorrelista og sendte til Atte per-
goner i bygda. Det kom svar fra fem: 0dd ¥st—.
gard, Albin Skoglund, Oskar Eng, Martin iberg,
lHenry Tangen. Svarene ble skrevet pi en samle—
liste og sendt til museet. Planen er at det
skal komme et sterre arbeid om debte emnet

for hele Solpr-@Usterdalen.

A,

NISSEKAMMAREN I TORSTIMAKT

Nordaust for Svartberget pa Varaldskogen, i
en bratt vestvendt steinur, ligger ei grotte
med dette internordiske nawmnet.

Denne grotta har nok ligget der i ti tusen Aar
eller s&, fra den gangen istiden gikk mot
slutten og landskapet fikk den formen det har

i dag,

I gamle dager, da nisser og andre underjordiske
levde i folkefantagien, var det mange som
kostet pad en liten dagsreise for a se denne
grotta med det mystiske nawvnet.

De modigste tok seg ogsd en tur inn i berget,
ved 4 4le seg innover en svakt hellende gang,
sju-atte meter inn i ura.

Gjennom en firkantet glugge i rett vinkel ph
gangen kommer en inn i sjelve "kammaren'.
Ikke s& stor akkurat, men god stiplass for
fire-fem fullvoksne. Takhgyden er to-tre
meter, og talket har nermest spissbuestil.
Gulvet har et tykt vegg til vegg teppe av
terr mose, Det underste muldlaget har nok
ligget der i tusenvis ar, fra den forste
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sreviingen eller en annen firfetting tok
grotta 1 bruk som huswvere,

Det knytter seg ikke noe sagn til grotta, som
ot 1llojerningsmenn eller andre fredlmse har
sokt $1lflukt her, og den er aldri =4 vidt
jeg vel nevnt pd trykk.

Det kan godt tenkeg at den forste tobeinte

som var inne i berget var en skinnkledd stein-
alderjeger med pil og bue, som fulgte dyre-
spor hit. Bade steinsks og pilespiss er funnet
ikke si langt unna. (

Migsekammaren ligser der i nye Arbtusener,
En raritet i landskapet, el godt krypinn for
skogens ville dyr. Trygs og fri for verdens

1larm,

B e

Bildet pa forrige side er tatt med som et
eksperiment. Originalen er et farvefoto av
god. kvalitet, men det er usikkert hvordan det
blir i svart-hvitt fotokopi.

0.T. bruker, som han sier, et internordisk
navn pa stedet. De offigielle norske navn
blir sannsynligvis Nissekammeren (uttales
Nissekammer'n), og Torstinmek eller Tirstin—
mek, Det finske navnet begtir av el manns-—
navn og mmk, som kommer av méki = berg,
altsd Torsteinsberget.

F.A.

AUSTMARKA IDRETTSLAG FYLLER 75 AR

Den 13, mars var det 75 ar siden ¢stmarken
Idretslag ble gtiftet. Fra 1917 til 1932 het
laget Skiklubben Djerv, @stmarken. I 1932
fikk laget sitt naverende navm.

Oddvar Jakobsen har skrevet en utmerket
higtorikk om laget. Den sto i NM - avisa i
1980 (da Austmarka arrengerte NM i skiskyting).
Tanken var a ta med et utdrag i vart blad,

men lerdag 9. mars hadde Glamdalen et fyldig
utdrag med bilder i forbindelse med jubileet.

Derfor neyer vi oss med 4 henvise interesserte
til disse to avisene.

Vi gratulerer idrettslaget med jubileet, og
onsker lykke +$il med virksomheten i Arene
framover,

}-il.ﬂ.
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GAMLA ORD OCK TALESAETT

Her i grensetralktene har giden gammel +id
dialektene (sproget) blandet seg over grenserm.,
PA Varaldskogen har den finske invandringen
som bewvnte for ca. 350 4r siden, satt ultt
preg pd talemdten like til begynnelsen av
dette Arhundrede.

'orbedret skolegang i siste Arhundredet har
bidratt tit at svensk og norsk riksmdél er
fremherskende pi hver sin side av grensen.

Det jeg husker best fra min barndom er, nar (
det blev tordenver, og man %nurbe hvad det val
"Del; @ Tor mm bokkane som @ ute a kjerer",

I VInterhql1rot om nLtenen nar "tussmerkret'
kom, hadde mor det hun kaldte "gkvallertimen",
Det var ofte hegek av "grannkjeringer" pd
denne tid om aftenen og praten gikk livlig
over kaffekoppene, mens lysreflekger fra ved-
ovnen kastet et sparsomt lys over et halv-
morkt kjokken. Parafinlampen blev ikke tendt
forenn morkret kom. Kveldstell i fjoset med
melking og foring kom deretter, Siden inne-
stell, kveldsmalt og sa var debt "liggdags".

Den siste som brukte "fyrkjingel" var en
cammel fagter til far. Hun hadde med en til &
lyse seg hjem nar det var morkt. (Fyrkyndel
fakkel av hopbundne lange torre furustlkkers

Har for nevnt "tussmegrker'", nar det kom blewv ()
vi barn advart av de gamle mot & vere ute og
leke, og ikke ved vann. Vi kunne bli "tuss-
bitine". (Tussebett var sir som ikke vilde

gro. Hudcanser?). Tussen var de smd under-—
jordiske og ma ikke forveksles med tomten

som hprte girden til og var gjerne godmodige.

I klare kvelder, nAr mianen var i ny eller ne,
brukte mor A =si: Se sid hvast "thomle" er,
(mineskjirua).

Albin Skoglund.
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GAMLE VISER

Diktet Fattiggutten i nr 25 er skrevet av
Carl Snoilsky. Det var en svensk dikter som
levde fra 1841 til 1903. Dette diktet mener
jeg & ha sett i en gammel lesebok, og na er
det kommet med igjen i en ny lesebok.

Ellers kommer det ingen viser til bladet, je
undres hvorfor. Martin iberg etterlyste en
vise i Ostlendingen, og fikk ca 25 svar.

I nr 23 ble det referert et vers fra ei vise
som Karelius Neset sang for lenge siden.
Denne visa kom jeg over i biblioteket pd
Institutt for folkeminne pa Universitetet.
Der sto det noen smi hefter som het "Folke-
viser", denne sto i "2den samling". De kom
55 i B krlstlanla i 1915, og kostet 25 ore pr
Her kommer visa i sin helhet, med den opp-
rinnelige rettskrivningen.

JEG HAR HER I PULTEN ET HEMMELIGT LUKKE

Jeg har her i pulten et hemmeligt lukke
der gjemmer saa mangen en kostelig skat,
det er en erindring fra hver av de smukke
elskverdige piger, som mig har forladt,
det er et slags skatkammer, som du maaske
kan have besynderlig godt av at se.

Det skrivetgi som du, min kjere veninde,
Augusta mig sendte til jule-present,

det staar mig saa tydelig endnu i minde,
jeg brugte det forste og eneste gang

just selvsamme nytaarsdag svaret jeg skrev
paa lille Augustas opsigelsesbrev.

\-li‘q
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bet teorklede med de broderede kanter

den skjenne larie en aften mig gav,

det rinder saa ofte mig endnu i btanker,

men nu er hun borte, - ja, stort var mit tab.
Jeg torrede forst mine gine derpaa,

da hende i leitnantens arme jeg saa.

be her er fra Amna en pakke med breve,
de brender endnu i min haand som en glgd.
Der sverger hun paa at for mig vil hun leve,
Ja, mig vil hun elske i liv og i ded.
Ja, selvsamme lofte forleden jez saa,
lun stod der en andens adresse derpaa.

Her er et portret av den yndige Jette,

se dog hvilke gine, ja se hvilken mund,
det skjenktes mig av den yndige brunette,
gstraks efter forlovelsens salige stund.
Det ligner grangiveligt, tvivl om de wvil,
orossereren har originalen dertil,

Her har jeg en lok til erindring om Stine,
jeg klippet den selv av det merkbrune haar,
hun rakte mig den med en truende mine,
hvorfor at hun truede nu jeg forstaar:

Thi hvis hennes elskere alle en tog,

de merkbrune lokker ei lznge forslog.

se her er en pakke med lignende gager

fra Dina og Stina og Fina med fler,

jeg har vel grund til at klage og sgrge,
dog klager jeg ikke, som 1 nu vel ger,
Ien jeg, som bestandig var pigernes ven,
dog nu tar det tid feor jeg tror dem igjen.

13..}"3-.
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MATLAGING

Elise Kvernbakken forteller,

Mor fikk aldri sid god mat som den hennes mor
laget i roykovnen. Der stekte hun flere sorter
brod, og stordelen av maten de behgvde.

Noe av det beste hun visste var at hun rewv
poheter pa et jern til en masse, og hadde mel
i il det ble en passe tykk rore. 5S4 hadde hun
runde og store, firkantede stekepanner som hun
smurte godt fgr hun hadde reren i, Den kunne
vare ombtrent en tomme tykk.

Om hosten da de hadde slaktet sauver sa de hadde
ferskt kjgtt, skar hun passe stykker og la
ovenpa i panna, satte den i ovnen og stekte det.
Det rant fett av kjsttet over pannekaka mens

~den stektes. Sdnt brukte de i mors hjem til

aftensmat, og dette var det beste hun visste.
Det gadr an a steke i komfyr ogsd, men det blir
ikke s& godt, sa mor. Dette er noe som har
gatt i arv fra PFinland (RB: Reivresk).

Men mor kokte en god suppe til osgs. Da rev hun
poteter, hadde mel i reren til den ble passe,
og gjorde boller i suppen. Hun hadde et bestemt
merkepad hvor lang tid det tok for de ble kokt.
Forst skulle de flyte opp, =i skulle de koke

1Lst ke Tl

Jeg husker ogsd hvordan mor laget til av spe-—
kalver hjemme, det vi ikke brukte til stek.

Hun malte ikke dette kjottet pa kjosttkvern,

men hakket det med et jern, og kalte det hakke-
kjott etter at det var kokt. Hun hadde karve

og litt ingefeor i det. Siden ble det kokt
sammen med 1litt fleskefett i vann., Satte sa

til 1litt flete eller god fleotemelk, etfer som
en bruktedet. Dette gyntes vi var s& godt &
spise til poteter.

Skulle gnske jeg hadde et sted for meg selv, da

skulle jeg ennd lage meg slik mat som de
gamle brukte,
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Jeg tjente en gang pa en stor gard, Rotne-
berget. Kona der hadde vert lsrerinne, men
hun var god husmor ogsa. Hun laget ogséd slik
pannekake, som jeg senere skal nevne.

Om sommeren fisket bonden. Noe av fisken var
mort. Den ble hengt i solsteken til terking
og vinterbruk.

Til middag iblandt laget vi til tykkmelk med
flgte i, og tilsatte 1itt salt og karve. 34
spiste vi til poteter den tsrkede fisken, som-
var godt kokt, sammen med denne karvemelk,

som vi kalte den. Det var ogsd en simpel, m(ﬁ
mezet velsmakende rett, syntes jeg.

584 flyttet jeg fra Rotneberget til Braten,
som ligger ost for Svulryen, ved Regden sjo.
Bdden der hadde husholderske, for kona hans
var dgd, Hun var fra svenske sia, ikke langt
fra grensen. Mat laget ogsd hun, som var
gjemt i minner fra de ferste finner pa skogen.
De var enkelt tillaget, men hadde god smak,

Om hosten under slakting, nar vi laget +til
polser, tok hun en del av pelsedeigen, si
malte vi rd poteter bare en gang pa kjott-
wverna, blandet sammen med kjsttdeigen og
laget til polser. Vi norske kalte det. potet-
polse, men hun kalte det p& svensk for jord-
eppelkeorv. Men skulle vi gjemme lenge pa
disse polser, matte de oppbevares pa et kjolig
sted. Tror ikke det wvar bra om de fres for
hardt, for potetenes skyld som de var blande.
med.

Vi brukte det disse pelser til kveldsmat. Da
skrelte vi kalrot, skar den i passe stykker
og halvkokte i saltvann. SA4 hadde vi skrelte
poteter sammen med pglsene ned i kokekjelen
oz kokte det godt. Det var en rett som var
god og velsmakende.

Iblandt skrelte vi klAlrot og halvkokte den i
saltvann, sd la vi skrelte poteter med og
kpkte dette godt, slo vannet av kjelen og
ristet det sd potetene ble melne.

bl e

38 hadde vi noe som kaltes potetstamp. Vi
knuste kilrot og poteter sammen til en poros
masse, satte til passe salt, karve og 1litt
flote eller flptemelk, Det skulle ikke vwere
s mye at det ble tynt. 5S4 spiste vi denne
rett s& varm som mulig, med sur, god melk +til.
Dagarbeiderne holdt ikke pd 4 slutte med
gspisingen, si godt var det.

Somme: tider kokte hun til kvelds noe med

finsk navn, motti. Mens vannet kokte med pasg—
se salt 1 en jerngryte, den passer best +il
motti, sd gjelder det & veie ut hvor mye vann
og mel passer sammen, for alt melet md settes
i med en gang, ellers blir mottien ra. Det
skal med en spade stikkes hull i melet pa
flere steder, sa vannet far piple og koke fram
en lang stund. Siden md en noksa hurtig rore
melet og vannet sammen. Det er ikke godt med
store klomper i motti, de md vere ombtrent =i
store gsom rosiner, med storre og mindre iblandt.
Da vi hadde motti tok husholdersken flgten av
den sure melken, og satte til flete som var
separert om morgenen. A, hvor det smakte til
motti. Godt flesk smaker til motti. Fettet

kan dryppes over, det er godt.

Her p&d hjemmet har de prevd 4 koke motti, men
far det ikke til. Det blir bare ratt mel og
separert melk til. Jeg har ikke orket spise den.

34 fisket bonden der srret si vi hadde til
sondagsmiddager, med smeltet smogr eller smoret
som det var. Det er den beste fisk jegs vetb.

Avskrift ved Rudolf Briten.

Resten av stykket om matlaging kommer i
neste nr.



- Afre

ARSM@TET

holdes pa biblioteket
torsdag 28. mars k1, 19,00

Det har tidligere vert holdt arsmete
spndag ettermiddag, men i ar var det
ikke mulig A finne en sgndag for piske
som passet. Vi haper at torsdag kan vere
en like god motekveld for vare medlemmer,

Foruten de vanlige arsmotesakene vil
Knut Holtbraten fra Kongsvinger fortelle
om oldsaksfunn p& Austmarka og om
gravfunn ved Vingersjoen.

Styret.
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