Kornbandet en et av
de efdste fulesymbol-
ene vdre, Dei har
vaie flene Sfusen dn
gemmelt, men Leven A
beste velgdende,

Yént mest aktive medlem
gon Liden heten Rudolg

Badten., Han senden stadig

hyggelige brev med stoff om

fonskfjellige emnen il bladet.

Han en et eksempel il etiten-

holgelse!

S& hdpen vi ogsd i dn at dere

e hoaske med & betale hontingenten.




NYTT FRA LAGET

Smedhaugtreff.

Soandag 30. august var det samling p& Smed-
haugen. Det vat et allsidig program de ca.

60 frammgtte ble tilbudt. Gjenstander fra
krigsdrene ble presentert, og selv om det

var en noe amputert utstilling, var det mye
interessant & se og here. Serlig kommentarene
til hver gienstand vakte interesse.

Videofilmene fra Telemarksturen og fra Finn-
skogleden gjorde lykke, og Finn har all =re
av dem. Det er bestandig underholdende og
kommentarskapende & se seg sjiml pd skjermen,
slik opgséa denne gang.

Heidi Arild fortalte om Finnskogleden, og 1
den sammenheng kom hun inn p& Austmarka
Historielag og vedlikeholdsarbeid. Historie-
laget vil mot godtgimrelse ta pé& seg en del
arbeid fra sommeren av.

Ekstra vellykket ble salget av flesk og
motti. Karin stoc for mottien, op Gunvald
stilte som vanlig kjwkken og seg sjuml til
disposisjon. for avvikiingen. Det stradlende
veret gjorde at serveringen foregikk ute, og
vi far sende en takk til verp som holderp
en beskyttende hand over Hi hver
gang vi arrangerer noe pa

inter-
som sto

Ellers vakte forskjellige
esse, op praten op gietnin
der eller der gikk livliig
Age tok opp wpmrsyalwf om tur til sommeren,
og en forelwbig konklusjon ble kombir o tog-
og hurtigrutetur til Tromsn,

Smedhaugarrangementet ble som en skjenner,
bade innholdsrikt og vellykket,

Bandopptaker.

Det er néd kjeopt en hendig opptaker til inter-
vjuer. Den kan lanes ut til eventuelle med-
lemmer som vil ta opptak av interesse for laget.

Oddvar.,

@am}e\pﬁpﬁfér

Vi har tidliere etterlyst gamle papirer av for-
skjellig slag, og flere har reagert, bl.a,
Magne Neset, Arne Bekken, Per Varildbakken og
syver Gylterud. Gamle dokumenter kan fortelle
mye om livet fer i tida.

Jeg vil gjenta etterlysningen: se etter om du
har gamle papirer liggende. Hvis de ikke er
altfor private og personlige, vil jeg gjerne
se dem, og eventuelt kopiere dem.

Dessuten er det sn type dokumenter vi hor ta
sikte pd& & lete fram: gamle foreningsbpker og
~papirer. I tidens leop har det sksistert mange
forskjellige lag og foreninger i bygda, og alle
har etterlatt seg papirer av forskjellig slag.
De er for verdifulle til & ligge bortgjemt pé
loftet. Se etter hos deg selv, og tenk over
hvem som kan ha noe liggende. Protokoller kan
ogsa kopileres, det er innholdet vi vil ha tak i.

Poteten-i skuddet,

Avisene har skrevet mye om poteter i det siste.
I Sverige har de Potetfestival, en ide som er
tatt opp 1 Glédmdalen, som noe é tenke pé& for
vart distrikt. Nationen har ogsd& hatt mye om
dette, Ole Svendsen har sendt meg et utklipp
fra den avisen.

Austmarka hlir i denne forhindelse,
mye tyder pa at potetene 1 Norge ble
&

dyrket pd Karte: begynt & underseke




litt om dette ut fra Nils Brandts bok Potet-
prester. Finnes det noen muntlig tradisjon om
dette p& Austmarka?

Historielaget burde kanskje melde seg som inter-
essert i potetfestival, sa& kunne vi bidra med
historie omkring potetdyrkingen. Det er ikke
hver dag Austmarka kan skilte med Norgesrekord
p&d det historiske omréadet.

Finn.

VARMLANDSF INSKE MATRETTER F@R 0G NU
Utdrag av Sipurd Bograngs bok ved Rudolf Bréaten.

Den eneste finske, savolaksiseske matrett som
ennu brukes som almindelig mat er mobttif{finsk
staving mutti), pad de svensk-norske Finns kog@naﬂ
Svenskene kalte det ”hﬁvglwt"z Den er nevnt 1
Frodings dikt "lLars i Kuja”: Névgrst med flett

og flesk var kraftig mat for Lars i Kuja. P&

den braut han &ker, og bar hem myrhoy fra skogen.

Billig mat var det ogs& pd den %idpn med egen
gris 1 fjigset. T dag brukes den som herrskaps-

kost av folk som vil oppleve Eim%@meq levesett,
kanske av folk med en smule finsk slekt & leve
tilbake p&. Finsketiden er blitt populesr na,
sam for en menneskealder siden kunne vere

skjemmende.

Motti lages slik: 3 dl. vann 1 en romslig kast-
wwwwwww roll, passe saltet, for 6 personer. I det
kokende vannet, gjierne kraft etter kokt fisk,
tilsett 6 dl. skredd miwl, havre eller korn i
et lag over vannet. Regr ikke om, da blir det
grot, men stikk med grotkjeppen eller treskjea
("mottimella”,sa de gamle fin xDI% hull giennam
n}mf}ugci her og der, s& at ﬁui kokende vannet
trekker inn 1 mjslet, men ha ikke bratt om.

"Den som koker motti skal vere lat?, sa de
gamle finner., Nar en kjenner at alt vannet er

trekt inn 1 mjmlet, ror hastig omkring over det
hele, s& det ikke brennes ved i bonn. Torre
klomper motti, store og smd, som man tar med
hendene og spiser uten annen redskap, derav
navnet "Nevagraut”. Vil en ha bletere motti tar
en mindre mjgl enn nevnt.

Motti 1 stedet for poteter til stekt flesk.
Fleskefett helles over den terre mottin, men
fettet bruker bli forlite. Lag i stedet vete-
mivlsaus av fettet, som helles over mottin. Sam
drikke til passer det med surmelk. Motti som
blir tilovers kan neste dag spises kald blandet
med surmelk,

Dagens finnlandsfinner kjenner ikke lenger til
motti. Ikke savolaksene heller. Bare en og

annen gubbe og kjmrring vet hvordan den lages.

I vBrmlandsfinnenes gamle utvandrertrakter,
Kivij&rvi og Rautalampi, lager de gamle enda

sin motti (1972), op kaller den for "kopralkkuna"”

Pannresk ble laget i det lengste 1 min oppvekst
77 (R.Bréten), og den lages ennu i enkelte
tilfelle. Matrialene var rivne ra poteter ibland-
et skredd mjwl. Vi kalte den rivresk (uttales
veivresk). Som regel var det tilsatt fleske-

biter og fleskefett.

Resk av bare mjol og vann ble ogsd brukt av
nesK 2

grenseboerne pd begpe sider. De utglorde
bruken av brad.

Hilloa hadde Bograng ikke sett eller spist, men

hort fortalt om den. Lingon {(typper,tytte-
ber} eller blabar knustes til mos som ble blandet
med mjol, som regel rug op spistes rad uten sokker.
Den fins ennu 1 Finland ogpg Ruilaﬁ for "marja-
papers” enkelte steder. ﬁ@g@ang% hustru som var
fra Wstkarelen spiste det 1 sin ungdom med
sokker til. R.Bréten: Det var var i;g iomin ung-
dom. Hosten denne vinterre tatt vare pa.
Knust og la sur, Spist Jlmndp% med skredd
migl op sokk men ikke av blabm




Rommegraut (Viilhuttua, uttale:Vil-hottoa var
skogfinnenes namnl). Det er ingen finsk
matrett, men en norsk saterrett som lever ennu,
enda nesten alle sa&trer er borte. Det er en hog-
tidsrett, op ved ferdig-gjorde innhgstinger bade
i Sverige og Norge. Ellers . .er -den & Ff& kjopt i
turistforbindelser og sportsarragemang bl.annet.
Den lages av flete og hvetemel og passe salt.
Ferdig flyter den i fett, og er ikke kost for
dérlig mage og hjerte. Rpmmegrautbrétan er namn
pd et utlagt hem, 3 km. syd for Bréten péa
Grue Finnskog.

Benkevelling (Penkivelli) fikk namnet. fordi den
var lett & lage der en satt pa
benken. Stane mjplk med skredd mjml.

Tepakkaa (uttales: debakkoal av surmelk, salt

- og karve, som spistes til varme poteter.
R.B.: Vanlig 1 v&r husholdning, men ikke med
dette namn, som Bograng har hgrt av Ulov Olovson.
Vi kalte det for "koppduppel.

Rodikkoa (fi.staving:rutikkaa) var hakkede kalde
poteter, stekt i fleskeflsgtt. R.B.: Vi

kalte det for "poteskakk”. En meget god rett

som ennu brukes av og til.

vann og salt,
bruktes ofte
kalte vi "pebbo”.

ukokt. S& ut som kald mo
til hpnsemat. R.B.: Ja, og d
laget av sammalt kornmel.

Folgende har Bograng sakset fra Maximilian Axel-
sons bok "Vandring 1 Warmlands EBElfdal og Finn-
skoger”, fra arene 1849-1850, sidene 111 og 112:

Survelling sr én vanlig rett KOKE &v MANYT op
vann til velling og tilsettes sur
mijglk. R.B.: Denne rett kjenner jeg ikke, men
vanlig velling bade av vann og melk og skredd
bygg og havre var daglig kost, med prot av sam-

me migl innimellem.
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fred av ublandet korn var forbudt i npdsérene.
Blandet ble det kalt nedbrepd i de fattigste
bygdene, som Nyskopga og Sedra Finnskogen.
Folgende brednavn taler for seg selv:
Drésbred, agner og korn

Hackbred, akset og halve halmen.

Islandsmosebred, av islandsmose eller brpdmose
som renses og skylles 1 lut
for & ta bort den beiske smaken. Den lutes og
skylles anhver gang i 5 dewgn. Etter 6 degn er
mosen ferdig til bredbaking med tilsetting av
havremjpl. Den kan ogs& kokes opp i mjiplk, sal-
tes og etes som grot.

Swlpleovbred (seljulevbred]l av seljulev som sam-
les i kgrjer midtsommer, terkes i
sol og badstu, males sammen med 1/3 - 1/4 - del
havre eller koromjsl.

Homrebregd av linplantens frehus. Terkes i sol
gller badstu, og bakes med tilsatt

mjzl som i foregaende.

Barkebred. Bark av ung furu med skavjern, sol-
torkes, knuses, om nedvendig terkes
p& nytt i badstu. Males, legges 1 vann som byt-
tes i 5-6 depgn. Blandes med "horsma” [veksten
"miglke" eller "eldmerke”. Trolig det vi kaller
for "eldmetje”, geitramsl. Kan ogsd blandes wmed
*suolaheime” (syregres, engsyrel, eller rughalm
som hakkes. Deretter tilsettes hpgst det halve
havre eller kornamjigl, s& det kan bakes.
(Horsmaho er stedsnavn sst for Tvengsberget,
Grue Finnskogl.

Benbrod av avkokte, knuste op i badstuen terkede
ben. Siden malt op tilsatt sparsomt med
mivl.

Syreprashrpd av syregrasknuppe: sol op badat
terket, malt, blandes med kornmigl

I av ungt gress tilsatt min
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Halmbred. Nedre del av halmen skjeres til fin
hakkels, terkes, males, tilsettes

1itt almindelig mjml.

Agnbf@d av agner som siktes og twrkes, og blandes
med litt mjml.
Granbred. Lyng eller "orgn” taes med "handskjera”
(R.B.: skyru eller kakkniv]). Hakkes,
twrkes i badstu, males pg tilsttes mjel.

Barksubb. Et bredslag som bakes tykkere enn van-
lig, fordi det bestér av bare bark.

Under nodsarene ble det forsekt med mjsl laget
av "vattenklgveren”. Det var retter til denne
vannplanten som ble knust, terket og malt til
mjgl. Vehkaleipee kaltes dptt@brmdet Namnet pé
veksten var "vehka". Bograng skriver: "Til og
med elgen finner denne naringsrike planten,
river opp rettene og spiser dem”

Det fins namn etter denne vannplanten hade 1
Finland, Sverige og Norge, s&som Yeckalamm, tjern
! km. @st for Fallsjen i Sadra Finnskoga og
Veckaso, myr i Digerberget, Nyskoga, og et Vekka-
1amp har vi p& norske siden, wst om Radalamp,

syd om Rotbergsjeoen.

R.Braten: Planten fins sikkert i véee sjeer og
tjern. Er det noen som kan pavise den? Elgen vet
2 . - i . e I — B B
vi er glad 1 il@%kf?L Br, Og treft pa den
under sommerfiske.
Rudolf Braten.
Ftterskrift. I flere av oppskriftene finner vi

uttrykket  Kornmjwl. Det Kmn kans k;e virke 1itt
forvirrende for noen. Rudolf har jo skrgevet av
etter svenske hgker, og i Sveﬁigo kalles~bypg

for korn. Kornmjel betyr altsd hyggmjel.

Er det noen av vare lesere som har en teori
den vannplanten det spwrres om? Jeg vet at
fall Ole Torp 0g Al b}m Skoglund har pgod greie
vare skogsplanter. Vi hgrer glerne fra c

TOBAKKSNZD UNDER KRIGEN

Tobakk er ikke livsnedvendig, men innbarkede
roykere og snusbrukere hadde mange vanskellge
stunder under krigen. Det ble snakket om "nikotin-
slag”, at noen kollapset av nikotinmangel.
Rasjonene minket, og ble vel narmest borte til
slutt. T vart distrikt kom det en del snusesker

og tobakkspakker dver grensen, men det monnet
lite.

Et tobakksmerke i Norge var Bulldog, sigarettene
var Teddy, og snusen var Odalssnus 1 bla esker.
Det ble sagt at Odalstobakk var laget av myrtorv.

Gartneriene begynte & fmre tobakksplanter. Mange
kjopte slike og plantet, og de ble gjedslet og
stelt pd beste mdte. Det var flere sorter, mest
brukt var Bondetobakk, som hadde tykke, kraftige
blader op var svart sterk., Virginia var ogsa
vanlig, den hadde tynnere blad.

Etter innhgstingen ble bladene twrket og brukt

i pipa. Mange sauset bladene med en eller annen

mystisk blanding som de hadde komponert selv,

og rullet dem sammen til en pwplse som de skar fine
snitt av. Noen satte denne pelsa 1 en fiskeboll

boks p& ovnskanten, da luktet det kraftig 1

hele husebt. Det fortelles at noen hrukte nikotin-
sulfat til innsausingen. I et leksikon stér det

at dette stoffet er "en viktig bestanddel av
sproytevaeske for rosebusker, frukttrer o.l.”

Det ble nok en skikkelig reyk:

Det gikk ogsd an & sende tobakksbladene til en
tobakksfabrikk og f& tobakksesker tilbake, men
det ble visst heller ikke sé vwl?ykk@iﬁ Det er
en langvarig og omstendelig prosess & iaga

skikkelipg tobakk. U@G“w%@ﬂ var mange redde for
& gi fra seg de dyrebare bladene, tenk om
skulle bli beslagla P;Y Det var usikre tider

alle omr&der.
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., KBRK-OLA-BRYNEF
T 1944 kom det en tobakk som het Mahuni i KBRK-OLA-BRYNER

salg. Det matte vare elendige saker, for den

solgte svart darllg NE-TO,som laget den, inn-
remmet da ogsa at kvaliteten var ”betraktel1g
under middels”

Det har vert mye diskusjon om disse bryner,

ogsad innom Austmarka Historielag. Her er vi til-
bake, og de hetter fremdeles Kerk-Ola-bryner.
Noe er mer sikkert - kanske.

N& er dette tillegpget fra min kusin, Valdemar
péd Hagda (K&ppanstorp) i Bstmark, som bor i
narheten av brynuttaket.

Han har talt med en mann, Hilding i Kesla, som vet
mye om tiden som er gatt. Denne fortalte om en
gubbe som hette 0Ola. Han fikk lov til & ta med
seg s& mye brynsten som han orket bazre. Men han
plokket med seg s& han "Korkade”, som dem sier i
Sverige, da dem ikke orker bere bpla si. Her
kaller vi det "Kegrke” da det blir for tongtk.
Derav kommer namnet "Kerk-Ola-bryner.

Til og med Lilleborg Bebygpelsen innved brynuttaket hetter UOlas-
laget tobakk under stell (Olas sted, Olas hem).

krigen. Anton pd Hegda (Kdppanstorp ) solgte bryngruvan

til Bengt Ronge og en som hwﬁ%e Johansson fra
Torsby. De bregt brynsten og kjerte til Torsby,
der de saget den til bryner. Dette var samme
brynuttaket som ved Olasstell. Fabrikasjon av
Noen mente at bryner tok silutt.
Wahuni var det
yeste middel mot
wwg pdyr!

En annen som gjorde bryner hette Jon Persson
i Agpbakken {eller Aspbekken). Bodde st

st for Valdemar. Hvor han tok ut sine bryn
viste han ikke. Disse var av semre kvalitet,
er det sapt.

I forbindelse med disse brynuttak er det allti
sagt "Bryhbergbt”. Det er ikke noe berg. Hel-
t

ler ei "gruve”, slik som Vmid emar kaller den,
g "Hryngruvan”. Det e t =
- ¢ o d I - R P R P pe . P Jav, - o 5 £ &
Denne artikkelen er skrevet pd grunnlag av hva undaer torven for &

A1f Gunnarshrdten og-Maptis Aberg har $Qf€alty los og
sammen med egne minner, Noe er hentel fra hoka
F

fverdagsliv i krig, av Guri Hjeltnes.




done: snhare til troate{angat

dele, seik: S@&k i bakken

feple: famle, fomle |

helgravin:: svert sulten |

sokke: lage "sokk” pa& treet fpr det blir felt: |
Hopge av bark og kvist i mannshsyde med f
zksa for & lette barkingen. Brukt sarlig [
ved tykk/frossen bark.

stelphaugge: hogge et skédr ved trercta pé den
siden treet skal felles mot-

skat: tyri oppe i furua, gjerne. Fdzu toonen.

skieggtass: kvistrik, smd skog

sava: sevje

‘skart: mdlstang brukt - skoge

spaue: Tiskestang (fra svensk s@p?)

skrein: darlig, syk. Brukes b&de om mennesker
og dyr, og om f.eks. jord.

steit: 1) kjgpe mange 1 steiten (om gangen)
2} ta seg en steit (dram)

Tar gjerne 1 mot kommentarer, cg nys ord:

Finn Aberg.
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